- SKIDE
TRAVESIA Y §
SPLITE '

SUMAK KAWSAY

HACE TU HUELLA

BARILOCHE
CERRO CATEDRAL
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Queremos transmitir la version gue mas
disfrutamos de este deporte, que experi-
mentes el poder de abrirte paso hacia arriba
de la montana, y hagas tu propia huella.
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LA CASA

En la base de Cerro Catedral

Con espacios comunes comodos,
chimenea, hot tub,

*[ as habitaciones son compartidas










4 DIAS IE 5K

Los primeros dias entramos en

calor, N os movemos en manada

disfrutando de las reliquias del
Cerro Catedral.




dO0IAS DE A\
FREERIDE oo reow

Dia 1: introduccion al freeride

Ascendemos con los medios;

los guias de montanha de Backcountry
Patagonia nos instruyen sobre los
sistemas de seguridad en alta montana
(uso de pala, sonday ARVA),

armado y manejo del equipo ski

de travesia o splitboard.

tecnicas de ascenso y descenso.




Dia 2: La Laguna

Comenzaremos el dia subiendo
los medios de elevacion en el

Cerro Catedral con

de ir hacia la zona de La Laguna.

Gran terreno donde
seguiremos aprendiendo sobre:

«Fleccion de itinerarios de subida.

-Como anticiparse al terreno
y planificar una bajada.

-Como gestionar la

-Movimiento y desp
con el material

la intencion

pajada en grupo

azamiento




Dia 3: Cerro Goye

Esqui de travesia por la zona del Cerro Goye.
(Dependiendo las condiciones, lugar a definir)

Ya dejando la familiaridad del Cerro
Catedral, nos vamos a adentrar en el
mundo de las montanas, sin medios
de elevacion y el tumulto de gente

Aprenderemos:

-Busqueda de terreno para
aplicar lo aprendido

«Ritmos de marcha
«Apertura de huella

Eleccion de itinerario
dentro del bosque

Gestion de la bajada




EL VIAJE INCLUYE

.Alojamiento en la base
.Comidas (Desayuno, merienda, cena)
.Clase de yoga

.Pase (6 dias)

.Guias de montana
AAGM-GEM (3 dias)

Traslado a Bariloche y equipos de
ski/snow no incluidos*

*Alquiler por 3 dias de ski/snowboard
de travesia, Pala, Arva, Sonda $18200
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“A sus pies, se reunen

los hijos de la montana,
anhelan regresar

a su espacio sagrado

en el vientre maternal

_a pasion que los cautiva
Durante el magico ritual,
_os libera de su funda individual
-ruto de la donacion

de si mismos,

Nace una manada,

Que palpita al ritmo

De la madre tierra”

SUMAK KAWSAY

HACE TU HUELLA

Inaki Zaldivar,
Asesor del disfrute.

PRECIOS

Early Bird: $112.000* Ifiaki Zaldivar

*las primeras 6 reservas, hasta el 15/7 (O +549 1151636319

sumak.disfrute
General: $118.000 t




