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IMAGEN PERSONAL

Solo con tu imagen, las personas han formado
una opinién sobre ti antes de que hayas tenido
la oportunidad de presentarte.

Sé que no suena justo, pero asi es como han
sido programados nuestros cerebros.

Verte y sentirte bien con la imagen que
proyectas es fundamental para tu éxito.
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Las personas estan programadas para hacer
una opinién rapida sobre ti en funcidn de tu
apariencia, tu lenguaje corporal y tu estilo.

Tu imagen importa. No debes descuidarla ni
subestimar su impacto. Todo el mundo tiene
una imagen personal y una marca personal.
Las personas exitosas tienen el control de
las suyas.
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COLOR

iMuchas personas subestiman el poder del
color! O temen salir de su zona segura al usar
colores.

El color tiene un poder intrinseco y puede tener
un efecto poderoso en nuestro estado de
animo: los humanos implementamos el color en
nuestro arte, nuestro guardarropas, nuestra
decoracion, en todo.

Tener el control del color, puede darnos muchas
ventajas.
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Ciertos colores te favorecen y te haran
brillar y resplandecer. Muchas veces
recibimos innumerables elogios sin saber la
razén, pero es muy probable que sea por la
eleccion correcta del color.

Los colores vienen en todas las variedades,
un color puede ser brillante, claro, oscuro,
apagado, calido o frio, etc. Y uno de ellos
puede hacerte lucir resplandeciente.
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¢ QUE ES, “ESTUDIO DEL
COLOR EN IMAGEN
PERSONAL”?

El estudio del color revela los mejores colores
que se adaptan a tu coloracién natural. Se crea
un perfil de color que te permite considerarlos
al vestir, maquillarte, usar accesorios y al
tenirte el cabello.

La creaciéon del perfil de color es en parte arte y
en parte ciencia. Una paleta de colores
personalizada coincide con el "ADN de color”
real de tus caracteristicas fisicas, lo que te lleva
a una mayor confianza.

Existen 4 paletas principales de color: Otono,
primavera, invierno y verano.
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Pero esta clasificacion de 4 estaciones luce
insuficiente para cubrir la variedad de tonos
de piel, ojos y cabello que existen en el
mundo. Por ello mas tarde surgié un estudio
que integré el concepto del Arbol de
Munsell, tomando el concepto
tridimensional del color (tono, valor y
saturacion). Esto resultd en una Teoria
Estacional de 12 Estaciones, lo cual la hace
mas compleja y s6lo es bien manejada por
un asesor de imagen o colorista profesional.

Segun tus caracteristicas, puedes
pertenecer a una de estas estaciones de
color.
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El sistema de las 12 estaciones

Suave
Caldo (Saturacion)

(Tono)

Frio

Qscuro

Claro
(Valor)

(Valor)

(Tono) Brillante (Tono)
(Saturacion)

e Invierno Frio - Invierno Oscuro - Invierno
Brillante

« (Otono Céalido - Otono Oscuro - Otono Suave

e Primavera Célida - Primavera Clara -
Primavera Brillante

e Verano Frio - Verano Claro - Verano Suave
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PODER QUE*" “
DIRECTAME
ALMA.”

Vasili Kandinsky
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